
附件：1

锦州医科大学第四届体育文化节大学生校园“吉尼斯”比赛

竞  赛  规  程

一、主办单位：学生工作处、体育教研部、团委
二、承办单位：校学生会体育部

三、协办单位：各院系年级办、院学生总会

四、比赛日期与地点

日  期： 2019 年5月8日--10日
地  点：锦州医科大学体育馆 / 田径场 

（具体时间地点领队会通知）
五、参赛单位

以各二级学院为单位组队参赛

六、参赛办法

（一）参加人数

各单位可报领队1名，教练员1名。运动员具体项目参照规则准确报名

（二）参赛条件

1、参赛运动员必须是我校有正式学籍的在校全日制本、专科学生及研究生。

2、参赛运动员必须是经医院证明身体健康，适宜参加运动者。

（三）其它

各参赛队自备比赛服装，参赛时需随身携带学生证（以备随时查验）。

八、竞赛规则及竞赛办法

（一）竞赛规则

个人项目

1、平板支撑

规则：俯卧，双肘弯曲支撑在地面上，肩膀和肘关节垂直于地面，双脚踩地，身体离开地面，躯干伸直，头部、肩部、胯部和踝部保持在同一平面一用时多少决定胜负。（每学院限报8人，男4、女4）

2、立定跳远
   规则：不用助跑从立定姿势开始的跳远．比赛时运动员双脚站立的位置不限定．跳时，只准离地一次，如双脚离地后不起跳，落下后再起跳，即为连续离地两次，作一次试跳失败论。（每学院限报8人，男4、女4）

3、引体向上（男）

规则：从双手握杠开始，到双手离杠为结束。比赛时要求学生双手正握杠上缘，后恢复直臂悬垂为一次，否则不计次数。以数量多少决定胜负。（每学院限报4人）

4、定点投篮

规则：男三分、女罚篮线。每个参赛者有一分钟的时间来投篮，投篮者在投篮时不得踩到三分线、罚篮线或者是在三分线内出手，否则进球无效，以进球多少决定胜负。（每学院限报8人，男4、女4）
5、飞镖

规则：红色靶心悬挂高度要距地面1．73米，投镖时要站在距靶心2．37米的位置上。每人十镖分数高者获胜。（每学院限报8人，男4、女4）
（二）竞赛办法

各竞赛项目的比赛均采用淘汰赛制进行。

（三）其它

运动员必须按规定时间，提前10分钟到达比赛场地。以临场裁判员宣布当场比赛开始为准，超过5分钟未到达比赛场地者，按弃权处理。

九、录取名次及奖励办法

1、个人项目：录取前八名，颁发证书，前三名予以物质奖励。
十、裁判和仲裁委员会

比赛的最终解释权归仲裁委员会所有。

十一、其它：请各参赛队为每位参赛运动员办理比赛期间的“人身意外伤害保险”。
十二、未尽事宜，另行通知。
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