
附件1

锦州医科大学第四届体育文化节

大学生3v3篮球赛竞赛规程

一、主办单位：体育教研部、学生工作处、团委
二、承办单位：锦州医科大学篮球裁判团

三、协办单位：各院系年级办、院学生总会、大学生体育协会
四、竞赛时间：第一阶段：2019年4月8日—4月10日

第二阶段：2019年5月13日-5月15日
五. 比赛地点：锦州医科大学校东侧篮球场
六、活动主题：呈现校园激情活力 传承篮球文化精神

七、参加单位：高等职业技术学院、公共卫生学院、护理学院、第一临床医学院、第三临床医学院、口腔医学院、食品科学与工程学院、畜牧兽医学院、药学院、人文与管理学院、基础医学院、康复与运动医学院，国际教育学院、研究生学院。

每个单位可以报2支队伍，男子组、女子组各一支，每支队伍限报5名同学（年级不限，在读均可：最多5人，最少4人）（三名主力队员和二名替补队员）

八、报名日期：各代表队报名表于 4月3日(周三）中午13:00前将纸质版报名表上交体育教研部办公室（五号教学楼一楼）逾期不报，按自动弃权处理。

九、比赛项目：男子组，女子组半场3v3

十、比赛规则: 

1、比赛暂分为两个阶段，,第一阶段14支球队抽签决定分组，分为a、b、c、d四个组，c组和d组三支队伍，ab组四支队伍，进行组内循环，小组前两名进入第二阶，如存在胜场相同，积分一样的话，则看胜负关系，再则查小分，看整个第一阶段的胜负分差。8支队伍进入第二阶段，8进4四，胜出的进半决赛，负者淘汰，半决赛胜者进入决赛争夺，负者3、4名的排位，本次比赛取前4名。比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终决定。（需要根据报名队伍编排赛制）

2、全场比赛时间为10分钟（净时）；双方各有一次暂停（遇有队员受伤，裁判员有权暂停比赛）。每次暂停时间为60秒。（场上球员可以死球状态下请求暂停），双方各有二次换人机会，被换下的队员不能再被替换上场（场上队员不足3人时除外）。在死球状态下和罚球期间应停止计时钟。在双方之间完成一次传递球后，进攻队员获得防守队的传球时，应重新开动计时钟。

   球队如果在常规比赛时间结束之前率先得到11分或以上则获胜。

   如果比赛时间结束时比分相等，则应进行决胜期比赛。决胜期开始前，应有1分钟的休息时间。

   决胜期（加时赛）发球的球权取决于开赛前的掷硬币。比赛时间为5分钟，5分钟之内率先得到5分的球队获得比赛胜利，如需再加时，继续采用此规则。

3、双方球队以掷硬币的方式决定拥有第1次球权。获胜一方可以选择拥有比赛开始时的球权或拥有可能进行的决胜期开始时的球权。

4、得分

每次在圆弧线（三分线）以内区域出手中篮，计1分

每次在圆弧线（三分线）以外区域出手中篮，计2分。

每次罚球出手中篮，计1分。

5、比赛开始和投篮命中后，均在发球区（中圈弧线后）掷球入场，算作发球。

6、每次投篮命中后，由对方发球。所有犯规、违例及界外球均在发球区发球，发球队员必须将球传给队友，不能直接投篮或运球，否则处以违例。

7、防守方因进攻未果（包括防守方的抢断，盖帽）而获得进攻资格时，必须迅速将球运（传）出三分线外（出三分的要求是双脚都出去，且不能踩线），方可组织反攻，否则判违规。

8、犯规/罚球

某队全队犯规发生6次后，该队处于全队犯规处罚状态。队员不会因个人犯规的次数被逐出场外。（累计6犯开始进入全队犯规处罚状态，除进攻犯规、双方犯规外的犯规都要罚球）

一般的投篮动作犯规，罚一次。三分线外的投篮犯规，罚两次。

对在做投篮动作的队员犯规，如果球中篮应计得分，并追加1次罚球。

技术犯规将判罚给对方1次罚球以及随后的球权；违反体育道德犯规将判罚给对方2次罚球以及随后的球权。

全队累计第7、第8和第9次犯规总是判给对方2次罚球。第10次及随后的全队犯规同技术犯规和违反体育道德犯规，总是判给对方2次罚球和球权。

9、拖延比赛

    拖延或消极进行比赛（例如不尝试得分）应判违例。

    如果比赛场地配备了进攻计时，则进攻队必须在15秒之内尝试投篮。一旦进攻队持球（在防守队向进攻队传递球后或在球篮下方得分后），15秒计时钟应立刻开始计时。

备注：如果比赛场地没有配备进攻计时钟，并且某队消极比赛，裁判员应以最后5秒倒计时报数的方式警告该队。

10、换人只能在死球的情况下进行替换。

11、比赛中，队长是场上唯一发言人。

12、跳球情况发生时，由当时场上的防守队获得球权。（跳球相当于一次抢断，对进攻方不利）

13、少于三人情况下不得参加比赛，否则判罚该队队员弃权（比分按照0-5处理）

14、队员进场后应自觉配合工作人员核对本人信息，核对无误方可进场比赛（不占用比赛时间），如未检查合格不允许进场比赛。

15、取消比赛资格

    队员累积两次违反体育道德犯规（不适用于技术犯规），在其被裁判员取消本场比赛资格的同时也将被比赛组织者取消其在该赛事中的参赛资格。

16、其余规则参照国际篮联颁布的最新三对三篮球规则执行。

十一、比赛要求:

1、如遇到阴雨天气，比赛继推迟进行。

2、每个队的服装，要有深浅两套（一套正反面的篮球服也可以）；

    号码要在0、00、1-99范围内；

    比赛背心前后、运动裤前必须有清晰的号码；

    如参赛队伍服装不统一者，不允许参加比赛。

    下列物品不允许：

    手指、手、手腕、肘或前臂部位的护具，模件或保护套，它们由皮革、塑料、软塑料、金属或任何其他坚硬的物质制造，即时表面有软的包扎。

    能割破或引起擦伤的物品（指甲必须简短）

    头饰、头发饰物和珠宝饰物。

3、如比赛过程中球员间发生冲突，由裁判做出处罚，情节严重者，报送学生处，按规定给予纪律处分。

4、若有球员受伤，由工作人员负责带到休息点，事先与校医院做好沟通，确保伤员得到及时的治疗。

5、参赛各队必须办理个人保险，否则出现一切后果自负。

6、所有参赛队员开赛前必须持本人学生证(身份证无效)交给裁判员进行核实，核实成功方可进行比赛，无学生证者一律不许上场比赛。

7、冒名顶替者，取消其所在球队的本场比赛参赛资格，举报冒名顶替的行为，必须在比赛结束前进行。

十二、未尽事宜，另行通知

联系人: 仲人中老师18640617707(67548)

学生联系人：唐鸣谦 13214161538

                   体育教研部      学生工作处      团委                                        

2019年3月16日

预编排3V3比赛对阵表
第一轮：组内单循环
	比赛时间
	比赛场地
	比赛队伍



	4月8日

12：10
	1号

2号

3号

4号

5号

6号
	男子组A1 —— A2

A3 —— A4

B1 —— B2

女子组A1 —— A2

A3 —— A4

B1 —— B2

	4月8日

12：40
	1号

2号

3号

4号

5号

6号
	男子组B3 —— B4
C1 —— C2
D1 —— D2

女子组B3 —— B4
C1 —— C2
D1 —— D2

	4月9日

12：10
	1号

2号

3号

4号

5号

6号
	男子组A1 —— A3
A2—— A4
B1 —— B3

女子组A1 —— A3
A2—— A4
B1 —— B3



	4月9日

12：40
	1号

2号

3号

4号

5号

6号
	男子组B2 —— B4
C1 —— C3
D1 —— D3

女子组B2 —— B4
C1 —— C3
D1 —— D3



	4月10日

12：10
	1号

2号

3号

4号

5号

6号
	男子组A1 —— A4
A2 —— A3
B1 —— B4

女子组A1 —— A4
A2 —— A3
B1 —— B4



	4月10日

12：40
	1号

2号

3号

4号

5号

6号
	男子组B2 —— B3
 C2 —— C3

 D2 —— D3

女子组B2 —— B3
 C2 —— C3

 D2 —— D3


第二阶段：8进4淘汰赛
	比赛时间
	比赛场地
	比赛队伍



	5月13日

12：10
	      1号

      2号

      3号

      4号
	男子组A组1 —— B组2
B组1 —— A组2
女子组A组1 —— B组2
B组1 —— A组2

	5月13日

12：40
	1号

2号

3号

4号
	男子组C组1 —— D组2
D组1 —— C组2
女子组C组1 —— D组2
D组1 —— C组2


半决赛，三四名赛
	比赛时间
	比赛场地
	比赛队伍



	5月14日

12：10
	1号

2号

3号

4号
	男子组AB组1 —— BA组1
   CD组1 —— DC组1
女子组AB组1 —— BA组1
   CD组1 —— DC组1
（胜者争1.2负者争3.4）

	5月14日

12：40

（3.4名排位赛）
	1号

2号

      
	男子组AB组负—— CD组负
女子组AB组负—— CD组负

（胜者第三名，负者第四名）


决赛
	比赛时间
	比赛场地
	比赛队伍



	待定5月15日

12:10--13:10

（胜者冠军，负者亚军）
	1号

2号
	男子组AB组胜—— CD组胜
女子组AB组胜—— CD组胜


