锦州医科大学毽球协会竞赛规则
第一 场地

比赛场地：长11.88米，宽6.1米。球网高1.5米。

第二 界线

比赛场地画出清晰的界限,较长的两条边界叫边线，较短的叫端线。连接场地两边线的中点与端线平行的的线为中线。中线将场地分为均等的两个场区。在中线两侧各画一条与中线平行的线叫限制线（此线包括在限制区内）。中线至限制线的距离为1.4米。

第三 发球区

距两端线中点两侧各1米处向场外各画一条长20厘米与端线垂直的短线为发球区线

第四 队伍组成 

队员组成：每队由4人组成（3人上场，1人替补），其中队长1人。

第五 比赛采用三局两胜制。每局21分。某队得21分并至少比对方队得多2分时，则为胜一局。若双方打成29平后，一方领先1分，即算该局取胜。决胜局15分，某队先得8分时双方交换场地，当出现14平时，先领先2分者为胜，若双方打成24平后，一方领先1分，即算该局取胜，局间休息2分钟。
第六 比赛前选择场区或发球权。比赛前由双方队长选择场区或

发球权。每局结束后双方交换场地和发球权。

第七 发球

每次获得发球权后换一名队员发球，三名队员按顺时针轮流发球。发球队员必须在底线外发球，第一次发球如擦网，需重新发球。

第八 发球失误

发生下列情况之一时，即判为发球失误：

1．队员发球时，踏及限制线以内；

2．球未过网；

3．球从网下穿过；

4．球从标志及以外过网；

5．球落在界外；

6．当一方发球队失误时，判由对方发球。

第九 击球：

1、每队将球踢入对方场区前，在本方场区最多只能有三人次共击球4次；

2、同一队员连续击球不超过2次，身体任何部位触球均属一次击球；

3、不得用手或手臂触球。

4、球不得明显停留在队员身体的任何部位；

5、不得用除脚以外的其他部位击球过网。

第十 犯规：

1、过网击球为犯规；

2、比赛中，身体任何部位不得进入对方场区的空间；

3、比赛中，除脚以外，身体任何部位不得触及中线。脚不得完全越过中线；

4、比赛中，身体的任何部位不得触及球网

未尽事宜以临场裁判员的判定为最终判决。

