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锦州医科大学首届大学生校园网络曳步舞比赛

竞  赛  规  程

1、 主办单位：体育教研部、共青团锦州医科大学委员会、学生工作处

二、承办单位：校学生会文艺体育部、医舞殿街舞社
三、协办单位：各院系年级办、院学生总会

四、比赛日期：2020年11月23日--27日

五、参赛资格：锦州医科大学在校正式注册全日制学生
六、参赛办法：

（一）竞赛项目：由国家体育总局体操运动管理中心全国排舞广场舞推广的5支曲目。
1、单人自选项目：在5支曲目中除集体规定曲目外任选一曲，男女不限。
2、集体规定项目：《中国心》《阳光彩虹小白马》两支曲目任选一曲
人数2-8人，男女不限。

3、创编要求：集体项目编排时最少要有3个队形变化，运动员比赛中停止时间不得超过一个八拍。
（二）参赛条件

1、参赛运动员必须是我校有正式学籍的在校全日制本、专科学生及研究生和留学生。
2、参赛运动员必须是经医院证明身体健康，适宜参加运动者。
（三）参赛方式
1、本次比赛采用上传网络视频的竞赛方法，参赛运动员上传比赛视频至QQ群，由裁判员评分的方式进行。（视频文件请务必标注以下信息：单人项目标注 参赛序号+单人+姓名+曲目名称；集体项目 参赛序号+集体项目+参赛队名称+曲目名称。）

2、视频上传要求：
（1）拍摄应尽量考虑在学校曳步舞比赛背景墙区域内，保证声音清晰无杂音，环境整洁，光线适中；如场景需要在室外拍摄，请不要逆光拍摄；

（2）统一着装，动作清晰且从全身正面拍摄；

（3）统一横屏拍摄，视频大小不超过500M，推荐使用MP4格式，视频分辨率不低于720p；
七、竞赛办法：
评分规则：采用国家体育总局体操运动管理中心审定的《2017-2020年全国排舞竞赛评分规则》；
8、 推广曲目如下：

（一）激情吉特巴》
（二）《超级节奏》

（三）《来个蹦蹦》

（四）《阳光彩虹小白马》

（五）《中国心》

九、录取名次及奖励办法

（一）个人项目：按组别分别录取一等奖5%、二等奖10%、三等奖20%颁发证书和奖品。
（二）团体项目：录取前6名，颁发证书，前三名予以物质奖励，并给对应学院颁发奖杯奖牌。
十、裁判和仲裁委员会

比赛的最终解释权归仲裁委员会所有。

十一、其它：请各参赛队为每位参赛运动员办理比赛期间的“人身意外伤害保险”。
十二、竞赛规则未尽事宜，由赛事组委另行通知。
联系人：姜山：13940687181；任金芝：1350406834
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